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ARTA POVESTITULUI

David lliffe de la organizatia Children Worldwide este maestru in arta povestitului. S-a
folosit de aceasta arta pentru a transmite adevarul mesajului crestin miilor de copii si tineri cu
care a lucrat de-a lungul anilor. In acest numdr de Resurse Primare ne impdrtiseste citeva
secrete si idei utile despre cum sa faceti ca o povestire sa prinda viata si cum sa captati atentia

audientei.
Spunerea unei povestiri

Desi ne vom baza pe abordarea biblica, principiile sunt aceleasi pentru orice fel de povestire.

Oricine poate spune o poveste, dar sunt foarte putini care o spun atat de bine si de
mestesugit incat 11 fac pe cei care ascultd sa ramana incremeniti in scaunul lor si sd soarba fiecare
cuvintel rostit. Exista o arta a spunerii de povesti si, atunci cand este dobandita, poate deschide usi
pentru ani intregi de entuziasm si de plicere rasplatita. Invatati cum sa spuneti povesti si veti
constata cd un univers intreg de iubitori de povesti va va cadea la picioare. Invatati cum sa spuneti

povesti si nu veti duce niciodata lipsd de audienta.

Ce NU este o povestire

O predica — Predicatorii buni nu sunt neaparat i cei mai buni povestitori.

O succesiune de ilustratii (anecdote) fara vreo legatura intre ele. O povestire trebuie sa curga de la
inceput si pana la sfarsit si sa aiba o tema dominanta.

Un inlocuitor pentru lectia biblica — Nimeni nu poate gasi viata noua si sa creasca prin povestiri.
Pentru aceasta avem nevoie de laptele, de painea si de carnea Cuvantului. Cu toate acestea, Isus

aproape Intotdeauna cand a vorbit a spus o povestire. (Matei 13:34)

Tipuri de povestire

Miezul povestirii 1l constituie personajele sale, interactiunea dintre ele si felul in care evenimentele
afecteaza dezvoltarea actiunii si deznoddmantul. Intriga se poate centra in jurul:

Actiunii — Va avea eroul sorti de izbanda? (de exemplu: Daniel, Noe sau Ilie pe Muntele Carmel)
Deciziei eroului — Ce drum va decide sd urmeze personajul si care va fi deznodamantul? (de

exemplu: fiul risipitor, lepadarea lui Petru de Isus)
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Evolutiei personajului — Ce se intampla cu caracterul moral sau spiritual al eroului ca urmare a
evenimentelor care au loc?

In unele povestiri, pot fi identificate toate aceste trei elemente.

Continutul povestirii

Orice povestire buna trebuie sd provoace anumite emotii. Acest lucru se va realiza prin intermediul
conflictului, al suspansului, al situatiilor dramatice sau al cuiva care este iubit sau urat.

Conflictul — David si Goliat, dispretul dusmanului.

Ura — Irodiada cea urzitoare de rele, loan Botezatorul cel iubitor, sincer si neinfricat.

Suspansul — Naaman care intrd in lordan de 6 ori. Se va curdti oare cu ocazia celei de-a saptea
intrari in apa? Publicul se bucura cand isi fac griji. Isi va rezolva eroul problema, isi va atinge
scopul, va iesi din situatia respectiva teafar si nevatamat? Suspansul trebuie mentinut si intensificat
prin adaugarea unor alte probleme inainte de rezolvarea situatiei i atunci publicul va putea rasufla

usurat.

Inainte de a incepe

Puneti-va cateva intrebari calduzitoare.

Cui ii voi spune povestirea? — copiilor, adolescentilor, batranilor, orbilor sau celor cu un anumit
handicap. Povestirea trebuie sa fie intotdeauna in concordanta cu natura publicului.

Care este obiectivul meu? — amuzamentul, Invatarea, convingerea, evangelizarea? Indica

povestirea in mod clar mesajul pe care vreau sa 1l comunic?

Cum sa procedez?

Daca este o povestire biblica, rugati-va in timp ce cititi Scriptura pana cand povestirea vi se
intipareste in minte si in suflet. Versiuni diferite ale povestirii pot clarifica subiectul.

Apelati la alte materiale auxiliare prin consultarea dictionarelor si a comentariilor biblice, a
atlaselor, etc. Puteti scoate in evidentd succesiunea evenimentelor dramatice din informatiile
stranse?

Studiati fiecare personaj in parte. Descoperiti din relatare nu numai ce spune personajul, dar si ce
face si din ce motiv. Decideti din ce punct de vedere veti spune povestirea, de exemplu relatarea
judecarii, a rastignirii si a invierii Domnului Isus abunda in personaje, iar fiecare dintre acestea pot
fi relatate din perspective diferite.

Alcatuiti o schita a povestirii mental sau pe hartie si decideti care este Inceputul, cuprinsul si

incheierea, scotand in evidentd zonele de conflict. Remarcile de inceput si frazele de incheiere au o



importantd majora. Cititi-o de mai multe ori pana cand veti incepe sa simtiti i sd ganditi asemenea
personajelor din povestire.

Spuneti povestirea pana o invatati pe de rost. Folositi timpul din plin atunci cand conduceti
magsina sau cand spalati vasele pentru a repeta povestirea In gand.

Uitati-va sau ascultati povestiri bune la televizor. Ascultati povestitori renumiti la radio.
Imprumutati casete cu povestiri de la biblioteci.

inregistrati-vi pe o caseti spunind povestirea si derulati caseta inapoi ori de céte ori considerati
ca e necesar pentru a o fixa bine si pentru a rezolva orice fel de probleme legate de tonalitatea vocii
sau de alte mici imperfectiuni in prezentare. Puteti adauga sau scoate diferite parti pentru a face
povestirea si mai captivanta.

inregistrarea pe o caseti video poate fi utila pentru corectarea expresiilor faciale si a gesturilor.

fnaintea publicului

Simtiti-va in largul vostru si Incercati sa va relaxati. V-ati facut tema, aveti povestirea

intipdritd bine in minte si nu aveti de ce sd va faceti griji!!

Vocea

Va veti folosi vocea cu care v-a inzestrat Dumnezeu care poate avea o tonalitate profunda sau
pitigaiata. Ceea ce aveti poate fi dezvoltat. Nu trebuie sa vorbiti din git pentru cd va veti pierde
vocea in curdnd, ci mai degraba din varful buzelor. Unii povestitori vorbesc printre dinti sau de-abia
daca isi deschid gura si apoi se intreaba de ce 1si pierde interesul audienta sau chiar este tentata sa

"G

strige: ,,Vorbeste deslusit!“ Invatati sd va modulati vocea de la un strigit pana la o soapta. Daci ati

reusit sa captati atentia auditoriului, chiar si o soaptd va avea efectul scontat.

Faceti sa vi se potriveascd vocea dupd personajele din relatare. Petru pescarul nu va avea un accent
rafinat. Soldatii care L-au rastignit pe Domnul Isus nu vor vorbi manierat $i demn, iar Nicodim nu
va vorbi asemenea unui suporter infocat al unei echipe de fotbal.

Daca va propuneti sa fiti auziti chiar si de persoana de pe ultimul rand, atunci va vor auzi cu totii.

Gesturile corpului

Expresia faciala trebuie sa se modifice in conformitate cu emotia pe care doriti sa o vedeti realizata
la public, de exemplu mania multimii inaintea judecdtorului Pilat, cainta lui Petru dupa ce I-a
tagaduit pe Isus sau bucuria ologului cand a aflat cd poate merge.

Mainile si bratele trebuie folosite cu scopul de a infatisa dimensiuni, forme, distante.



Picioarele — nu trebuie sa ramaneti incremeniti intr-un singur loc.
Capul poate fi folosit pentru a accentua dialogul prin intoarcere atunci cand vorbeste cate un

personaj.

Insufletiti-vi cuvintele

Limba romana este plind de verbe si adjective frumoase. Veti aduce o tentd aparte povestirii daca le

veti alege cu grija.

Verbele — Daca veti spune ca cineva ,,mergea pe drum®, aceasta nu solicitd imaginatia, dar, daca
veti spune in schimb cd un anumit personaj ,,inainta poticnindu-se*, ,,zburda“ sau ,,se furigsa“, aceste

verbe starnesc imediat curiozitatea.

Adjectivele — Daca spuneti ca ,,acolo era o pestera®, este o afirmatie banala, dar daca veti spune

,»acolo era o pestera neagra ca taciunele, cu miros respingator si plind de mocirla®, totul devine real.

Imaginile descriptive — sunt foarte plastice cand se spune o poveste fara alte mijloace vizuale la
dispozitie. Povestea eliberarii lui Baraba este una dintre acele situatii care, dupa ce v-ati documentat
despre modul de viata din timpurile biblice, poate fi descrisa dupa cum urmeaza: ,,In inchisoarea
plina de sobolani si ale carei trepte de piatra erau mereu pline de noroi, era tinut de sdptamani
intregi un criminal cu fata plina de cicatrici, care 1si astepta sentinta ce se apropia cu pasi repezi. O
sageata de soare cdzu pe trepte si se auzi o voce spunand: Baraba, poti sa iesi! Nu visa, era aievea.
Chiar se intampla toate astea, 1si spuse, in timp ce se chinuia sa urce treptele, pentru ca, ajuns sus,

sd vada un barbat pe nume Isus, ce urma sa fie rastignit in locul sau pentru ca el sa fie liber.*



Lucruri pe care sa nu le faceti

Nu spuneti povestirea din prima propozitie! — ex: ,, O sa va spun acum povestea lui Daniel, care a
fost aruncat in groapa cu lei, dar a iesit de acolo teafar si nevatamat.

Nu va cereti scuze pentru o relatare biblica foarte mult folosita! — ex: ,, O sa va spun acum o
poveste pe care ati mai auzit-o de 100 de ori pana acum, dar sper sa stati linistiti si sa o ascultati.”
Nu spuneti: ,, O sd vd spun acum povestea lui Zacheu “, pentru c¢i majoritatea copiilor o cunosc. In
Luca 19 sunt doar 10 versete despre Zacheu, deci va trebui sa cercetati sa vedeti care era contextul in
care traiau vamesii de pe vremea Domnului [sus si de ce erau detestati acestia — chiar mai mult decat
in secolul XXI!! Ati putea incepe povestirea in felul urmator: ,, Zacheu nu putea sa doarma noaptea,
se tot invdrtea de pe-o parte pe alta in patul lui. De ce? Pentru ca il mustra constiinta. Romanii care
conduceau tara cereau taxe mari §i nu ii interesa cum fdceau rost de ele vamesii. Angajaserd oameni
lipsiti de scrupule, care smulgeau de la oameni mai mult decdt cereau ei §i bagau banii in buzunarul
lor, asa ca multi dintre ei s-au imbogatit. Zacheu trecea pe la doamna Popescu, pe la domnul
Andreescu si pe la domnul Barbu, care avea buticul de la coltul strazii, si le lua mai multi bani decat
trebuia.

Cum ati relata povestea lui Noe? A Incepe prin a spune: ,, O sd va spun povestea lui Noe “, ar insemna
ca va pierdeti audienta chiar din prima clipa. Chiar inainte de a mentiona numele lui Noe, faceti-i pe
ascultatori curiosi si sa se intrebe ce urmeaza sa le povestiti. ,, Scuzati-md, vreau sa construiesc un
transatlantic in gradina dumneavoastra din spate! “ De unde a venit vocea asta, dintr-un vis urdt?
Vocea se auzi din nou, de data aceasta avind parcad lungimea, latimea §i inaltimea navei. Nimeni
intreg la minte nu ar construi o nava unde nu este strop de apad, dar iata ca Dumnezeu dddea
intructiuni clare despre loc, marime §i materiale. Promisiunea unei ape mari l-a determinat pe Noe
si pe familia lui sd se apuce imediat de treaba.

Nu incepeti sa predicati!

Nu permiteti sa fiti intrerupti din povestit! Nu le permiteti copiilor sa va puna intrebari in timp ce
povestiti pentru ca aceasta va va intrerupe sirul gandurilor si va strica restul povestii. Daca pun totusi
intrebari, spuneti-le cu o voce amabila: ,,0 sa va dau rdspunsul mai tarziu“. Acest lucru nu inseamna
ca nu va fi participare din partea audientei, ci ca trebuie tinutd sub control.

Nu faceti imediat aplicatii, ci lasati-le mai degraba pentru sfarsitul povestirii!
Fie introduceti aplicatia pe masura ce spuneti povestirea sau faceti o scurtd pauza si incepeti apoi cu
aplicatia. Isus a procedat la fel cand a spus Pilda saméanatorului si a semintei.

Daca veti folosi mijloace vizuale, nu aratati toate imaginile sau ilustratiile iIn PowerPoint sau la
retroproiector in primele 5 minute! O persoand curioasd nu se va plictisi niciodata, deci e bine sa
pastrati cate o imagine pana la sfarsitul relatarii.

Moduri de a spune o povestire
Prin imagini pur descriptive — il ajuta pe ascultator sa isi foloseasca imaginatia.
Prin cuvinte insotite de un numar limitat de imagini; folosirea ocazionald a cartonaselor cu
imagini.
Tablele de scris si flipchart-urile si chiar si vechile flanelografe pot fi folosite in mod
eficient pentru a spune o povestire a cdrei durata variaza intre 5-30 de minute, in functie de
varsta ascultdtorilor. Atunci cand spunem povestiri copiilor, numarul de minute 1n care se
poate mentine atentia lor este egal cu varsta lor (ex: un copil de 5 ani va fi atent pentru 5
minute).
Prin teatru de papusi, cand in povestire sunt implicate doud sau mai multe personaje.

Prin citirea altor povestiri sau poezii.



e Prin casete video, DVD — povestiri realizate in studio.

Activitati practice

Activitatile urmatoare va vor creste increderea in folosirea eficienta a vocii voastre pentru a spune

0 povestire.

# Spuneti urmatoarele cuvinte de fiecare datd cu o tonalitate diferitd a vocii: ,,buna®, ,,minunat®,
»rusinat®, | dezastruos®, ,,nemaipomenit®, ,,stupid®.

# Puneti sentiment pentru a accentua diferite cuvinte din fraza urmatoare: ,,L-am detestat pe
barbatul care mi-a furat haina mea cea buna!*

® Folositi diferite pauze de lungime si diferite accentudri pentru a scoate in evidentd anumite parti
ale frazei urmatoare: ,,Drumul lung si obositor de la Ierusalim spre Ierihon serpuia printre

dealuri Tnainte sa dea inspre oras.*

# Folositi ritmuri variate in repovestirea relatdrii despre calmarea furtunii de pe Marea Galileii.

Ganditi-va la limbajul trupului pe care il puteti folosi in situatiile de mai jos:

€Y Atunci cand spuneti urmatoarele cuvinte sau sintagme, care este limbajul corpului vostru (al
fetei, al mainilor, al capului, al intregului corp): rusinat, ranit sufleteste, socat de ce s-a
intamplat, ingrozit din cauza omului aceluia, speriat, amenintat, dand inapoi din fata
problemei, curios sa aflu raspunsul?

<Y Cum puteti folosi simple expresii ale fetei cand repovestiti urmatoarele relatari biblice: hranirea
celor 5000 de persoane, Isus intdlnind femeia de la fantand, Avraam primind promisiunea
legdmantului de la Dumnezeu, losif in Egipt si David in fundul pesterii cand Saul intra in

pestera?

In ce fel puteti folosi mijloacele vizuale pentru a evidentia povestirea si pentru a mentine atentia

ascultatorilor?

@ (e siluete puteti face pentru retroproiector petnru a repovesti relatarea cu Daniel in groapa cu
lei? De ce personaje veti avea nevoie? Nu uitati ca, in diferite momente ale relatarii, eroii sau
animalele vor trebui sa arate diferit.

@ In ce fel va puteti folosi de o serie de semne de circulatie pe care si le desenati pe buciti de
carton pentru a spune mesajul Evangheliei unui grup de copii de 10 ani care nu au auzit

niciodata despre Domnul Isus?

<Y Aflati cat de mult contribuie varietatea volumului la spunerea unei povestiri:
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& Cititi istorisirea din Matei 21:1-11. Incercati sa relatati despre intrarea Domnului Isus in
Ierusalim calare pe un magar. Ganditi-va la episoadele tacute si la cele pline de zgomot si
miscare. In ce fel puteti folosi diferenta in volum pentru a face istorisirea mai captivanti si

pentru a crea atmosfera de atunci?

Carti utile pentru continuarea cercetarii acestui subiect

»Anyone Can Tell A story*“ — Bob Hartman, Lion Publishing

»Guide to storytelling: Children’s Ministry — Ed. Sue Price, Kingsway
»Storytelling: A Practical Guide* — Lance Pierson, Scripture Union
wStorytellers“ — Andrew Branden, Scripture Union

»Storyteller* — Heath Butler, Scripture Union

Sunt disponibile mai multe versiuni ale Bibliei sub forma dramatizata.
Fiecare personaj din povestire este ardtat clar ca si in cazul scenariului
unei piese. Puteti adopta diferite tonalitdti §i accente pentru personaje.

» The Dramatised Bible*“ — Michael Perrry, Marshall Pickering

In Marea Britanie sunt trupe de teatru care fac turnee in tara cu
»spectacole cu un personaj* ce contin monologuri pentru anumite carti
ale Bibliei. Incercati sa mergeti la un astfel de spectacol si vedeti cum
este repovestita relatarea din Biblie.
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